
Sak 10 - Forslag på innkommende saker 

 

A) Ny idrettsgren – Friidrett 

Det foreslås å opprette friidrett som ny gren i klubben, med fokus på et lavterskeltilbud 
for alle medlemmer. Tilbudet skal omfatte løp og gåturer tilpasset ulike nivåer, samt 
mulighet for felles deltakelse i gateløp. Tiltaket skal bidra til økt aktivitet og styrke det 
sosiale miljøet i klubben. 

Anna og Lena Sponberg stiller som grenledere for tilbudet. 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet vedtar å opprette friidrett som ny gren i klubben 

 

B) Endring i lovnorm – tilslutning til friidrett 

Som følge av at årsmøtet vedtar opprettelse av friidrett som ny gren i klubben, er det 
behov for å oppdatere klubbens lov i tråd med NIFs lovnorm for idrettslag. Dette 
innebærer å legge til relevant særforbund for friidrett under punktet om tilsluttede 
organisasjonsledd. 

Forslag til vedtak: 

Årsmøtet vedtar å oppdatere klubbens lov slik at tilslutning til relevant 
friidrettsforbund/særforbund inkluderes. 


