
 

Sandefjord Døves Sportsklubb 

Årsberetning 2022 

 

Årsmøte 29. mars 2023 

Idrettens hus kl 18.00 

ALLE MEDLEMMER I SANDEFJORD DØVE SPORTSKLUBB. IKKE MEDLEMMER ER HJERTELIG VELKOMMEN TIL 

ÅRSMØTE, MEN HAR IKKE STEMMERETT! 

Sakliste:  

1. Godkjenne de stemmeberettigede. 
2. Velge dirigent(er) som leder årsmøtet. 
3. Velge protokollfører(e). 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen. 
5. Godkjenne innkallingen. 
6. Godkjenne saklisten. 
7. Godkjenne forretningsorden. 
8. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder styrets oppfølging av 

årsmøtevedtak og forvaltning generelt. 
9. Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning.  
10. Behandle forslag og saker.  
11. Fastsette medlemskontingent på minst kr 50, og treningsavgift, eller gi 

styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter. 
12. Vedta idrettslagets budsjett som inneholder alle hovedposter i 

resultatregnskapet. Budsjettet skal være realistisk, og resultatet skal ikke 
vise underskudd med mindre det dekkes av positiv egenkapital. 

13. Foreta valg av styre med leder, nestleder og ett styremedlem. Styrets 
medlemmer velges enkeltvis.  
 



8. ÅRSBERETNINGEN: (1.januar 2022 – 31.desember 2022) 

1. Styret sammensetning 

Leder: Ole Theodor Sponberg 

Nestleder: Lisa Johannesen 

Styremedlem: Jeanette Cathrine Sagen 

  

2. To revisorer: 

Revisor: Knut Syvertsen 

Bilagsrevisor: Katja Eidesen 

  

3. Lovkomite 

Siden vi følger NFF`s mal for lovtekst, så har vi ingen lovkomite. 

 

4. Spesielle ansvarlige for idrettsklubben: 

Futsal for herrer:      Futsal for damer: 

Trener: Kristian Skaarnes    Trener: Ingen 

Lagleder: Jeanette Cathrine Sagen  Lagleder: Lisa Johannesen 

Grenleder for Golf: Ole Theodor Sponberg 

Grenleder for Frisbeegolf: Tommy Aarøe 

Materialforvalter: Marius Gooner Hansen (herrer) og Lisa Johannesen (damer). 

Webansvarlige: Ole Theodor Sponberg  

Medlemsansvarlige i klubbadmin: Jeanette Cathrine Sagen og Ole Theodor Sponberg 

 

 

 

 

 

 



5. Politiattest: 

Jeanette Cathrine Sagen har siden 2013 hatt en funksjon som kontaktperson vedr. 
politiattest.  

 

6. Diverse representasjoner: 

NFFH UTVALGSTING 2022 

NFFH Utvalgsting, 12. mars 2022: Ole Theodor Sponberg og David Sponberg 
deltok. 

 
7. Styremøter 

 
Sandefjord DSK har gjennomgått 2 fjernmøter behandlet i alt 12 saker. 
 
 

 
8. Tilsluttet 

 
Sandefjord Døves Sportsklubb er medlem av Norges fotballforbund, Norges 
Døveidrettsutvalg, Norges Golfforbund og Norges Amerikanske Idretters Forbund av NIF 
gjennom Vestfold og Telemark Idrettskrets og er tilsluttet Sandefjord Idrettsråd. 
 

9. Medlemsmøter 
 
Ingen. 

 
10. Ekstra ordinært møte 

 
Ingen. 
 

11.  Årsmøte for 2022:  
 
Det var 13 stemmeberettigede til stede ved starten av årsmøtet 
 
Årsmøte ble avholdt den. 30. mars, kl. 18.00 på Idrettens hus. Det var i alt 13 
stemmeberettigede medlemmer til stede. Møtet ble ledet av Ole Theodor Sponberg. 
Referenten var Lena Sponberg, og referatet ble godkjent av Anna Sponberg og Tore 
Alfredsen som var protokollførere.  
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
12. Medlemstall 

 
Pr. 31. desember 2022 hadde vi 30 medlemmer. Via Idrettsregistreringen registrerte vi 
følgende. 
 

Kjønn Kvinner 

Alderstrinn 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år -> 

Medlemmer     8 

 
 

Kjønn Menn 

Alderstrinn 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år -> 

Medlemmer    2 20 

 
Totale kvinner og menn    Aktive medlemmer    
 
0 – 5 år  0    Futsal for damer: 7 

6 – 12 år  0    Futsal for herrer: 12 

13 – 19 år  0    Golf: 3 

20 – 25 år  2    Discogolf: 5 

26 år ->  28     Støttemedlemmer: 8 

13. Medlemsoversikt.  
 
A) Medlemmer pr.31.desember 2022 
 

1. Tommy Aarøe 
2. Tore Alfredsen 
3. Mats Aulie 
4. Marius Milo Bessert-Hansen 
5. Sindre Markus Fugstad Carlsen 
6. Åsmund Dehli 
7. Katrine Gjermunsrød 
8. Marius Hansen 
9. Bendik Edvardsdal Holmaas 
10.  Rolf Hope 
11. Abdiqani Ahmed Hussein 
12. Lisa Johannesen 
13. Michael Kurlandzki 
14. Øyvind Madsen 
15. Pål Nyhus 
16. Sitan Nylund 
17. Stian Pederesen 
18. Erik Johan Sagen 
19. Jeanette Cathrine Sagen 
20. Kristian Skaarnæs 
21. Ingvild Wilson Skjong 



22. Anna Sponberg 
23. David Sponberg 
24. Lena Sponberg 
25. Dima Sponberg 
26. Ole Theodor Sponberg 
27. Tatjana Sponberg 
28. Kim Roar Strøm 
29. Torbjørn Palmer Thomassen(støtte) 
30. Monica Cristina Olsen Wold 
 

 
B) Nye medlemmer i 2021 
 

Ingen 
 
C) Skriftlig utmeldte medlemmer i 2021 
 

Ingen 
 

D) Strøkne medlemmer 
 
 Zekirye Ahmed Ali 
 

 
14.  Økonomi/Tilskudd /Mottatte tilskudd /legat / fond 

 
Døveidrettens fond:           16.500 kr 
 
Norges Idrettsforbund og Olympiske     2489 kr  
  
 
Sandefjord idrettsråd        9000 kr 
 
Norsk Tipping via Grasrotandelen      8096 kr 
 
Sponsoravtale med NTS-bygg og SuperVisuell   12000 kr(for 2020, 2021 
                      og 2022)
  
Sandefjord DSK fikk lokale aktivitetsmidler fra staten via Sandefjord Idrettsråd pålydende kr 
9000 kr. 
 
 
 
 
 

15. Idrettshall 
 
Vi har leid hallen på Bugårdshallen. 
 
 
 
 
 
 
 



 
16.  Arrangementer og stevner: 

 
 
1. NMH i futsal 2022, 3. - 4. mars, Gjøvik 
2. Nybegynneropplæring for discogolf, 25. april ved Knattholmen og søndag 8. 

mai på Bugårdsparken 
 

 
 
 

3. Norges døvemesterskap discgolf, 27. – 28. august 2022, Nannestad 
 
Gratulerer til Bendik med både 1. plass med 1 Ace! 
 

 
De andre deltakere som var med: Tommy Aarøe 7. plass og Marius Hansen 8. plass. 
 
 



4. NM for døve i golf, Gamle Fredrikstad Golfklubb, 5. – 6. august 2022     
 

 
            
I NM for døve stakk Ole Theodor Sponberg (Vestfold GK) av med NM-tittelen. Ola Færden jr (Gamle 
Fredrikstad GK) tok andreplassen mens Kristian Skaarnes (Vestfold GK) ble nummer tre. 
 

 
5. Para Norgescup 2022 

 
22. mai: Nøtterøy Golfklubb: Ole Theodor, Kristian og Åsmund deltok. 
 

 
 
18.-19. juni: Valdres Golfklubb: Ole Theodor deltok.  
 

 
 
 
 
 
 
 



13. – 14. august: Kongsvingers Golfklubb: Ole Theodor og Kristian deltok. 
 

 Kristian Skaarnæs 
 
24. september: Atlungstad Golfklubb 
 

 
 
Ole Theodor vant A-klasse for sammenlagt mens Åsmund vant klasse B: 
 
 
Sammenlagt for Norges paragolf i 2022 

 
 



 

17. Futsal for herrer  
 

For andre gang i historien tok vi sølv!  

 

 
 

 

 
Disse var med: Abdiqani Ahmed, Dima Sponberg, Kristian Skaarnæs, Kim Roar Strøm, Matthijs 

Terpstra, Marius Hansen, Casper Vågen, Stian Nylund, Knut Einar Haave, Mats Aulie og David 

Sponberg.  

 

 

 



Lørdag 2. mars NMH del 1: 

1. Oslo A - Sandefjord                   6 – 0 

2. Sandefjord – Bergen/Tromsø  8 – 1 

 

 Matthijs  1 mål 

 Abdigani  2 mål 

 Dima   1 mål 

 David   2 mål 

 Casper  2 mål  

 

3. Sandefjord  - Oslo B  5 - 1   

 

David   1 mål 

Casper  2 mål 

Abdigani  2 mål 

 

 

Søndag 3. mars NMH del 2: 

 

4. Mjøsa – Sandefjord   4 – 7 

 

 Abdigani    2 mål 

 David  2 mål 

 Kristian  1 mål 

 Casper  1 mål 

 Dima   1 mål  

 

5. Trondheim – Sandefjord   3 – 4  

  

 Mats 1 mål 

 David  1 mål 

 Casper  1 mål 

 Matthijs      1 mål 

 

  

 David Sponberg som årets beste spiller under 21 år.  

 

 
       



 Sluttord fra Sandefjord DSK 
 

 
I løpet av året 2022 har vi vært i gang igjen med mye ulik aktivitet, som både futsal, golf og 
frisbeegolf. Vi gleder oss over at stadig flere får sansen for å ha interesse for å lære seg å 
spille en ny idrettsgren, nemlig frisbeegolf. To ganger har det vært arrangert 
nybegynnerkurs for frisbeegolf i 2022. 
 

 
 

Hvordan kaste disco med ulike teknikker blant annet, der er det mange som er aktive og 
lærevillige. Håper det fortsetter slik i 2023 også! Det har kommet inn mange forespørsler 
om når det neste nybegynnerkurset kommer.  
 
Vi i styret takker Tommy m/medhjelper, Kristian, Jeanette og David som har gjort en optimal 
innstas for klubben vår. 
 
Også i 2022 har det blitt, på herresiden, gjennomført mange futsaltreninger på søndager. 
Den største utfordringen med alle disse søndagstreningene er at mange jobber turnus, og 
derfor har det noen ganger resultert i avlysning av futsaltrening. Så langt er målet å få minst 
seks spillere som kommer på trening. Ellers har det gledet oss at futsalherrene våre har tatt 
sølv for andre gang i vår historie. Vi gratulerer igjen!  
 
Økonomimessig har det vært godt for klubben vår. Vi har fått et tilskudd fra Døveidrettens 
fond på 16500 kr, Sandefjord Idrettsråd på 9000 kr, og ikke minst fortsetter vår 
sponsoravtale med SuperViusell/NTS-bygg. 
 
Det har vært litt skuffende at det er blitt mindre grasrotgivere for oss, fra 18 til 13.  
 
Til slutt vil vi i styret takke lagleder, trener for herrelaget, grenleder for frisbeegolf for hver 
sin innstas. Uten dem klarer vi ikke å få til all den gjennomføringen. For de skaper stor 
idrettsånd og stor idrettsglede. Også har det vært et jevnt antall medlemmer. 
 
 
……………………………………    ……………………………….. 
Ole Theodor Sponberg, leder    Lisa Johannesen, nestleder 
 
 
 
 
 
……………………………………     
Jeanette Sagen, styremedlem   

 


