
 

 

 

Sandefjord Døves Sportsklubb 

Årsberetning 2021 

 

Årsmøte 30. mars 2022 

Idrettens hus kl 18.00 

ALLE MEDLEMMER I SANDEFJORD DØVE SPORTSKLUBB. IKKE MEDLEMMER ER HJERTELIG VELKOMMEN TIL 

ÅRSMØTE, MEN HAR IKKE STEMMERETT! 

Sakliste:  

1. Godkjenne de stemmeberettigede. 
2. Velge dirigent(er) som leder årsmøtet. 
3. Velge protokollfører(e). 
4. Velge to medlemmer til å underskrive protokollen. 
5. Godkjenne innkallingen. 
6. Godkjenne saklisten. 
7. Godkjenne forretningsorden. 
8. Behandle idrettslagets årsberetning, herunder styrets oppfølging av 

årsmøtevedtak og forvaltning generelt. 
9. Behandle idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning.  
10. Behandle forslag og saker.  
11. Fastsette medlemskontingent på minst kr 50, og treningsavgift, eller gi 

styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter. 
12. Vedta idrettslagets budsjett som inneholder alle hovedposter i 

resultatregnskapet. Budsjettet skal være realistisk, og resultatet skal ikke 
vise underskudd med mindre det dekkes av positiv egenkapital. 

13. Foreta valg av styre med leder, nestleder og ett styremedlem. Styrets 
medlemmer velges enkeltvis.  
 

 



8. ÅRSBERETNINGEN: (1.januar 2021 – 31.desember 2021) 

1. Styret sammensetning 

Leder: Ole Theodor Sponberg 

Nestleder: Lisa Johannesen 

Styremedlem: Jeanette Cathrine Sagen 

  

2. To revisorer: 

Revisor: Knut Syvertsen 

Bilagsrevisor: Katja Eidesen 

  

3. Lovkomite 

Siden vi følger NFF`s mal for lovtekst, så har vi ingen lovkomite. 

 

4. Spesielle ansvarlige for idrettsklubben: 

Fotball for herrer:      Fotball for damer: 

Trener: Kristian Skaarnes    Trener: Ingen 

Lagleder: Jeanette Cathrine Sagen  Lagleder: Lisa Johannesen 

Grenleder for Golf: Ole Theodor Sponberg 

Grenleder for Frisbeegolf: Tommy Aarøe 

Materialforvalter: Marius Gooner Hansen (herrer) og Lisa Johannesen (damer). 

Webansvarlige: Sindre Carlsen, Ole Theodor Sponberg og Tore Alfredsen 

Medlemsansvarlige i klubbadmin: Jeanette Cathrine Sagen og Ole Theodor Sponberg 

 

 

 

 

 

 



5. Politiattest: 

Jeanette Cathrine Sagen har siden 2013 hatt en funksjon som kontaktperson vedr. 
politiattest.  

 

6. Diverse representasjoner: 

DIGITAL SAMLING FOR DØVEIDRETTSKLUBBENE 

Digital samling for døveidrettsklubbene ble gjennomført fire ganger; 18. februar, 8. april, 20. 
mai og 2. september. Ole Theodor Sponberg var med de to første møtene mens Lena 
Sponberg på de to siste. 

NFFH UTVALGSTING DEL 1 OG 2. 

NFFH Utvalgsting del 1, 29. april 2021 : Ole Theodor Sponberg og Lisa Johannesen deltok. 

NFFH Utvalgsting del 2, 28. oktober 2021: Ole Theodor Sponberg og Lena Sponberg. 

 
7. Styremøter 

 
Sandefjord DSK har i gjennomgått 2 fjernmøter behandlet i alt 12 saker. 
 
 

 
8. Tilsluttet 

 
Sandefjord Døves Sportsklubb er medlem av Norges fotballforbund, Norges 
Døveidrettsutvalg og Norges Golfforbund av NIF gjennom Vestfold og Telemark Idrettskrets 
og er tilsluttet Sandefjord Idrettsråd. 
 

9. Medlemsmøter 
 
Ingen. 

 
10. Ekstra ordinært møte 

 
Ingen. 
 

11.  Digitalt årsmøte for 2021:  
 
Det var 13 stemmeberettigede til stede ved starten av årsmøtet 
 
Digitalt årsmøte ble avholdt den. 21. april, kl. 18.00 på Zoom Meeting. Det var i alt 13 
stemmeberettigede medlemmer til stede. Møtet ble ledet av Ole Theodor Sponberg. 
Referenten var Lena Sponberg, og referatet ble godkjent av David Sponberg og Tore 
Alfredsen som var protokollførere.  
 
 
 

 

 



12. Medlemstall 
 
Pr. 31. desember 2021 hadde vi 30 medlemmer. Via Idrettsregistreringen registrerte vi 
følgende. 
 

Kjønn Kvinner 

Alderstrinn 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år -> 

Medlemmer    1 6 

 
 

Kjønn Menn 

Alderstrinn 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år -> 

Medlemmer    3 17 

 
Totale kvinner og menn    Aktive medlemmer    
 
0 – 5 år  0    Futsal for damer: 7 

6 – 12 år  0    Futsal for herrer: 13 

13 – 19 år  0    Golf: 3 

20 – 25 år  4    Støttemedlemmer: 8 

26 år ->  23 

 

 

13. Medlemsoversikt.  
 
A) Medlemmer pr.31.desember 2021 
 

1. Tommy Aarøe 
2. Tore Alfredsen 
3. Zekirye Ahmed Ali 
4. Mats Aulie 
5. Marius Milo Bessert-Hansen 
6. Sindre Markus Fugstad Carlsen 
7. Åsmund Dehli 
8. Katrine Gjermunsrød 
9. Marius Hansen 
10.  Rolf Hope 
11. Lisa Johannesen 
12. Abdiqani Ahmed Hussein 
13. Michael Kurlandzki 
14. Øyvind Madsen 
15. Pål Nyhus 
16. Sitan Nylund 
17. Stian Pederesen 
18. Erik Johan Sagen 
19. Jeanette Cathrine Sagen 



20. Kristian Skaarnæs 
21. Ingvild Wilson Skjong 
22. Anna Sponberg 
23. David Sponberg 
24. Lena Sponberg 
25. Dima Sponberg 
26. Ole Theodor Sponberg 
27. Tatjana Sponberg 
28. Kim Roar Strøm 
29. Torbjørn Palmer Thomassen(støtte) 
30. Monica Cristina Olsen Wold 
 

 
B) Nye medlemmer i 2021 
 

Abdiqani Ahmed Hussein 
 
C) Skriftlig utmeldte medlemmer i 2021 
 

Alexander Victor Wroldsen 
Severin Kristian Solberg Kristiansen 

 
D) Strøkne medlemmer 
 
 
 

 
14.  Økonomi/Tilskudd /Mottatte tilskudd /legat / fond 

 
Døveidrettens fond:           12.000 kr 
 
Norges Idrettsforbund og Olympiske     2860 kr  
  
 
Sandefjord idrettsråd        11.031 kr 
 
Norsk Tipping via Grasrotandelen      9312 kr 
 
Sponsoravtale med NTS-bygg og SuperVisuell    0 kr  
 
Sandefjord DSK fikk lokale aktivitetsmidler fra staten via Sandefjord Idrettsråd pålydende kr 
11.031 kr. 
 
 
 
 
 

15. Idrettshall 
 
Vi har leid hallen på Bugårdshallen og Helgerødhallen. Herre- og damelaget brukte disse 
sammen. 
 
 
 
 



 
16.  Arrangementer og stevner: 

 
 
1. UOFFISIELT NORGESMESTERSKAP I DISCGOLF I HAMAR 17-19 September 

 
 
 
 
Tommy og Bendik deltok i et uoffisielt døvemesterskap for frisbeegolf i 
Hamar. 
 
Tommy kom på 6.plass, mens Bendik på 7.plass. 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. NMH i futsal 2021, 18.-19. september, Trondheim 

 
 

 

3. NM for funksjonshemmede for golf, Miklagard Golfklubb 7.-8. august     
 

 
            
Ole Theodor Sponberg  
 

 
4. Para Norgescup  

 
11. juli 2021:   Drammen Golfklubb – Ole Theodor og Åsmund deltok. 
11. september 2021:          Kongsvinger Golfklubb – Åsmund var med i klasse B. 



Sammenlagt for Norges paragolf i 2021 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



17. Futsal for herrer  
 

Første gang i historien vi tok sølv!  

 

 

 
Disse var med: Dima Sponberg, Abdiqani Ahmed, David Sponberg, Alexander Jensen, Roberto 

Antonio Cruz Gomez, Stian Nylund, Michael Kurlandzki, og Øyvind Rød. 

 

Lørdag 18. september DM del 1: 

1. Sandefjord - Oslo                   0 - 3 

2. Sandefjord - Trondheim A    5 – 3   

David Sponberg scoret 3 mål mens Alexander Jensen 2 mål 

 

Søndag 19. september DM del 2: 

Sandefjord – Trondheim B  10 – 4  

 David 2 mål, Dima 2 mål, Øyvind Rød 2 mål, Abdiqani 3 mål og Alexander 1 mål 

 

Finale: Sandefjord – Oslo. Vi tapte 2- 6. Abdiqani scoret 2 mål. 

 Endelig tok vi sølv for første gang i vår klubbs 

historie!!! 

 

 



 
 
David Sponberg som årets beste spiller under 21 år. Abdigani og David ble toppscorere - fem mål hver. 
Samme det med Christoffer fra Oslo A, i hvit drakt på bildet.  
 

 
           

 
18.  Futsal for damer 

 
Det har ikke blitt arrangert noe for futsal damer, på grunn av mye usikkerhet rundt korona. 
Håper vi vil komme oss sterkere tilbake igjen med et fullt damelag i futsal i nær fremtid.   
 
 

19. Sluttord fra Sandefjord DSK 
 

 
Året 2021 har også den gangen vært preget av koronasituasjonen. Her i Norge har det blitt 
både åpnet opp og så nedstengt atter igjen. Noe som dessverre har resultert i litt for lite 
aktivitet for klubben vår, på samme måte som i 2020. Men utover høsten 2021 begynte flere 
og flere å trene futsal sammen på noen søndager. Vi takker David Sponberg veldig for sin 
innsats i FB-gruppen for at han har ordnet hvem som kunne komme på futsaltrening. Det 
har vært han som har satt i gang med futsaltreninger etter mange måneders futsalfravær, 
med forsøk på å samle gjengen igjen.  
 
Golfaktiviteten har vært godt stabil for våre aktive golfmedlemmer, også i 2021. Deltatt i 
turneringer rundt om i hele Norge, i tillegg til selskapsrunder sammen ved Vestfold 
golfklubb. 
 
I 2021 har det vært spesielt en helt ny idrett som har vekket interessen hos døve i Vestfold. 
Og denne mer og mer populære idretten kalles frisbeegolf. Flere og flere har deltatt og vært 
med hverandre i sosialt samvær.  



.  Bendik, Tommy, Marius Gooner og Torkil fra 
Vestfold som er aktive. Her på bildet ved Sandefjord Discogolfpark, sammen med noen fra 
Oslo DSK som de har fått spilt sammen med. I 2022 skal vi opprette en ny idrettsgren!  
 
I 2021 har vi sagt at vi skulle satse på breddeidrett, men dessverre har det blitt for lite 
aktivitet på dette området. Vi håper at det blir bedre nå fremover i 2022, og at vi skal være 
flinke til å fremme breddeidretten i alle aldre.   
  
Vi er glade for at vi har fått god støtte fra Døveidrettens fond på 12.000 kr. Også har vi 
fortsatt suksess fra Norsk Tipping med god inntekt. 
 
Og så har vi for første gang blitt historisk, og det er at herrelaget vårt har tatt sølvmedalje 
fra NM-futsal i Trondheim høsten 2021 etter mange års forsøk. Vi gratulerer!  
 
Til slutt vil vi i styret takke lagledere og trener for herrelaget for all deres fine innsats, også 
Tommy Aarøe som har tatt initiativ for å satse på frisbeegolf der man kan lære fort å spille. 
Det er en fin idrett som består av fysisk aktivitet, frisk luft og ikke minst får man være med i 
det sosiale samværet. Det skaper stor idrettsglede! 
 
 
 
 
 
……………………………………    ……………………………….. 
Ole Theodor Sponberg, leder    Lisa Johannesen, nestleder 
 
 
 
 
 
……………………………………     
Jeanette Sagen, styremedlem     
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


